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Innehall Kommentar Hélsokontroll MINI Halsokontroll Hélsokontroll PLUS Halsokontroll VITA Halsoprofil Hélsoprofil MULTI Halsoprofil HP/HK Halsoprofil VITA
pris: 2595 kr pris: 3150 kr pris: 3525 kr pris: 650 kr pris: 1850 kr pris: 3450 kr pris: 3850 kr pris: 650 kr
tid: 30 min + 30 min  tid: 45 min + 30 min tid: 60 min + 30 min  tid: provtagning i tid: 45 min tid: 75 min + 30 min  tid: 90 min + 30 min | tid: provtagning i
samband med HK samband med HP
Besok 1 Besok pa mottagningen. v v v v v

o Halsodeklaration

o Fysiskt mote
sjukskoterska

e Livsstilsdiskussion

® Konditionstest

e Blodtryck

e Langd, vikt och
midjematt

e EKG

e Synundersokning

o Audiometri

e Spirometri

e Blodprover
Kontroll av
blodvarden

B-Leukocyter

B-Hemoglobin

B-Trombocyter

B-Erytrocyter

(B)Erc-MCV

(B)Erc-MCHC

(B)Erc-MCH

B EVF

S-CRP

S-Natrium

S-Kalium

S-ALAT

S-gamma-GT

Pt-eGRF(krea) relativ

S-Ferritin

fP-Triglycerid

P-Kolesterol

fs-HDL-kolesterol
fs-LDL-kolesterol
S-Kreatinin
B-HbA1c

Skoldkortelprov

* Blodprover
Kontroll av
vitaminer och
mineraler

Vitamin D

Vitamin B12

Kalcium

Magnesium

Folat

Fylls i fére besoket.

Samtal baserat pa halsodeklarationen, samt
provtagning.

Langre livsstils-diskussion.

Konditionstest pa cykel som méter
syreupptagningsférmagan.

Kontrolleras for att upptécka
blodtrycksavvikelser, i syfte att forhindra
hjart-karlsjukdom och njurproblem.
Uppblasbar manschett med tryckmétare
fasts runt dverarmen.

Reder ut forhéllandet mellan alla matt och
huruvida dessa ar bra for halsan.

Mater hjartats elektriska aktivitet. Kan
upptécka hjartsjukdomar eller stérningar i
hjartats rytm.

Kan upptacka synfel. Bokstaver visas pa en
skarm med allt mindre storlek.

Kan upptécka hérselskador. Man far lyssna
pa en serie toner i ett ljudisolerat rum.

Kan upptécka lungsjukdom. Lungfunktions-
undersékning som méter hur mycket luft
man kan blasa ut och hur snabbt det gar.

Provtagning sker av sjuksk&terska, nalstick i
arm dér en mindre mangd blod samlas upp i
provror.

Visar antal vita blodkroppar. Skyddar
kroppen mot bakterier, parasiter och virus.
Okar vid infektion/inflammation.

Visa blodvardet, och ar lagt vid blodbrist
(anemi).

Har till uppgift att stoppa blédningar. Lagt
vérde kan ge bldmarken. Ofta innebér ett
hogt varde ingenting alls. Vid inflammation,
infektion eller kroppsskada kan
trombocyterna 6ka tillfalligt.

Anger mangden réda blodkroppar. Dessa
som med hjélp av hemoglobinet
transporterar syre fran lungorna till kroppens
vavnader.

Anger de réda blodkropparnas
genomsnittliga volym, hur stora de &r.

Hemoglobinkoncentration per réd
blodkropp, kan visa om man har blodbrist.

Hemoglobininnehallet pa réda blodkroppar,
kan visa om man har blodbrist.

Anger hur stor del av blodet som bestar av
roda blodkroppar. Férhéjt vérde kan tyda pa
uttorkning, for lagt pa blodbrist.

Ett protein i blodet som Skar vid pagaende
infektion eller inflammation i kroppen.

Viktigt mineraldmne for kroppens celler. Kan
pavisa hjartsjukdom, njursjukdom eller om
man &r uttorkad.

Viktigt mineraldmne fér kroppens celler.
Motverkar hjart-karlproblem, ar viktig for
bl.a. energiproduktionen, blodsockret,
nerverna, njurarna och musklernas funktion.

Enzym som finns i levern, och som &kar vid
levercellskada.

Enzym som finns i levern och &kar vid skador
och 6verkonsumtion av alkohol.

Ett matt pa njurfunktionen.
Méangden lagrat jarn i jdrndepaerna.

Kroppens vanligaste form for att lagra fett
och kommer mestadels ifran den mat vi ater.

Blodfetter. Kommer fran matan man ater
samt fran egen produktion. Ett hdgt
kolesterolvérde kan vara arftligt, och kan 6ka
risken for hjartinfarkt, kérlkramp och stroke.

Méter det “goda” kolesterolet.

Mater det “onda” kolesterolet.

Méter njurfunktionen.
Medelblodsockervardet atta veckor tillbaka.

For kvinnor éver 30 ar. Skoldkorteln bildar
hormoner som paverkar kroppens funktioner
pa manga olika satt.

Provtagning sker av sjuksk&terska, nalstick i
arm dar en mindre méngd blod samlas upp i
provror.

D-vitaminbrist kan orsaka symtom som
muskelsvaghet, dmhet, nedstdmdhet och till
viss del koncentrationssvarigheter.

Viktigt for nervsystemets funktion Brist kan
leda till blodbrist som kan ge symtom som
trétthet, forandrad kanseluppfattning och
forsédmrade reflexer.

Viktigt for cellsignalering och for val
fungerande muskler, nerver och hjarta.
Behovs for blodets koagulering och ar
avgorande for bildandet, densiteten och
underhallningen av skelettet.

Behovs bl.a. fér normal nerv- och
muskelfunktion och for att vara gener skall
kunna bildas pa ett korrekt satt.

Folsyra &r en viktig faktor for tillvéxt och ar
en foérutsattning for att blod (de réda
blodkropparna) ska bildas och f6r normal
celldelning.
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samband med HK samband med HP
Albumin Tas alltid i samband med mineralkontroll. Som tillaggstjanst vid Som tillaggstjanst vid Som tillaggstjanst vid v Som tillaggstjanst vid Som tillaggstjanst vid Som tillaggstjanst vid v
behov behov behov behov behov behov
e Urinprov Du far en sarskild behéllare som du tar med ‘/ ‘/ ‘/ Som tillaggstjanst vid Som tillaggstjanst vid ‘/ ‘/ Som tillaggstjanst vid
dig pa toaletten och kissar i. behov behov behov
U-Glukos Blodsockret méts. En 6kad mangd socker N v v Som tillaggstjanst vid Som tillaggstjanst vid v v Som tillaggstjanst vid
kan tyda pa diabetes. behov behov behov
U-Protein Aggvita i urin som ocksa kallas for albumin. v v v Som tillaggstjanst vid Som tilldggstjanst vid v v Som tillaggstjanst vid
Ett forhojt varde kan tyda pé att njurarna &r behov behov behov
paverkade.
PSA Tas bara pa man dver 40 ar. Méater vardet av v v v Som tillaggstjanst vid Som tillaggstjanst vid v v Som tillaggstjanst vid
ett &mne som kommer frdn prostatan. Vardet behov behov behov
stiger vid olika sjukdomar i prostata.
¢ Avféringsprov Tas pa mén och kvinnor 6ver 50 ar. v v v Som tilldggstjanst vid Som tilldggstjanst vid v v Som tillaggstjanst vid
Cancerscreening. behov behov behov
Som tillaggstjanst vid Som tillaggstjanst vid Som tillaggstjanst vid
behov behov behov
e Skriftlig Angéende test- och provtagnings-resultat. v v v v Som tillaggstjanst vid v v v
aterkoppling behov
Besok 2 Besdk pa mottagningen. Som tillaggstjanst vid Som tillaggstjanst vid Som tillaggstjanst vid Som tillaggstjanst vid
behov behov behov behov
e Fysiskt méte med | Kroppslig undersokning och genomgang av v Som tillaggstjanst vid Som tillaggstjanst vid Som tillaggstjanst vid
lakare provtagnings-resultat behov behov behov
e Utvérdering och Utvardering av levnadsfaktorer och v v ‘/ Som tillaggstjanst vid Som tillaggstjanst vid ‘/ ‘/ Som tillaggstjanst vid

uppféljning

provtagnings-resultat Planering av
uppféljning och atgard samt allménna fragor

behov

behov

behov



